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Паспорт спортивного зала





Ответственный: 
инструктор по физической культуре
Галактионова Г.Н.  


2023 - 2024г.

Общие сведения
Полное наименование учреждения – «Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад  № 1«Теремок» р.п. Базарный Карабулак Саратовской области».
Площадь спортивного зала -77  кв.м
Число посадочных мест спортивного зала:
Для детей - 30
Для взрослых -20
ФИО инструктора по физической культуре: Галактионова Г.Н.
Цель – создание условий для развития физических качеств и оздоровления детей дошкольного возраста.
Посещающие: дети детского сада, педагоги, родители.
В спортивном зале проводятся утренняя гимнастика, физкультурные занятия, индивидуальная работа, совместная деятельность, праздники и развлечения, вечера досуга, игры.
График занятости зала.
	День недели
	Время
	Занятие
	Группа

	

Понедельник
	8.05-8.10
	Утренняя гимнастика

	Младшая группа 

	
	9.00 – 9.25
	Физкультура
	Старшая группа 

	
	9.35 – 9.55
	Физкультура
	Средняя группа 

	
	10.05 – 10.35
	Физкультура
	Подготовительная группа  

	
	10.50-11.10
	Индивидуальная работа 
	Старшая группа

	
	11.15-11.30
	Игровой час «Играйте на здоровье»
	Младшая группа

	

Вторник
	9.20 – 9.35
	Физкультура 
	Младшая группа


	
	9.40 -  10.05
	Физкультура
	Старшая группа 

	
	10.20-10.35
	Индивидуальная работа.
	Средняя группа 

	
	10.45-11.10
	Игровой час «Играйте на здоровье»
	Старшая группа 


	
	11.30-11.55
	Индивидуальная работа.
	Подготовительная к школе группа 

	

Среда
	8.05-8.15
	Утренняя гимнастика
	Младшая группа 

	
	09.10-09.30
	Физкультура
	Средняя группа 

	
	10.20-10.35
	Индивидуальная работа.
	Средняя группа 

	
	11.30-12.00
	НОД по ГТО .
	Подготовительная к школе группа

	
Четверг
	09.20-09.35
	Физкультура
	Младшая группа 

	
	10.40-11.05
	Физкультура
	Старшая группа 

	
	11.10-11.25
	Индивидуальная работа.
	Младшая группа 

	
	11.35-12.05
	Физкультура
	Подготовительная группа

	
Пятница
	09.10-09.35
	Физкультура
	Средняя группа 


	
	09.45-10.00
	Физкультура.
	Младшая группа 

	
	11.10-11.40
	Игровой час «Играйте на здоровье».
	Подготовительная к школе группа 


Нормативные и правовые документы, регламентирующие образовательную деятельность:
- Конвенция о правах ребенка;
- Конституция РФ;
- Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка РФ»;
- Закон РФ «Об образовании»;
- СанПин;
- должностная инструкция;
- календарно-тематический план работы (на год) .

Документация спортивного зала в спортивном зале:
перечень 2023-2024гг.
1 Паспорт. 
2 График проветривания
3 Инструкция по технике безопасности 
4 График расписание занятий (физкультурных, утренних гимнастик) 
5 Перспективное планирование 

Мебель, оборудование и оформление зала (кол-во):
1. Стулья маленькие - 26
2. Стол маленький  -1
4. Шторы капроновые - 1
5. Люстра - 6
6. Палас - 1
Перечень методических материалов
для организации НОД «Физкультура»:
Учебно-методические пособия Кол-во:
1. Планирование образовательной деятельности общеразвивающей направленности  области «Физическое развитие» направление «Физическая культура» для детей 4-7 лет на 2019 -2020 учебный год	
2. Фонотека сд- дисков
3. Методическая литература

Методическая литература (кол-во)
1. Программа дошкольного образования «От рождения до школы» -1
2.Оздоровление детей в условиях детского сада. Под ред. Л.В.Кочетковой.
3.Здоровый малыш. Под ред.Е.И.Бересневой. 
4.Сценарии оздоровительных досугов для детей 5-6 лет. М.Ю.Картушина.
5.Сценарии оздоровительных досугов для детей 4-5 лет. М.Ю.Картушина
6.Физические упражнения для дошкольников. Т.И. Осокина. Е.А. Тимофеева. 
7.Спутник руководителя физического воспитания ДОУ. Под ред.С.О.Филипповой. 
8.Система физического воспитания в ДОУ. О. М. Литвинова 
9.Праздники здоровья для детей 4-5 лет. М.Ю.Картушина.
10.Праздники здоровья для детей 6-7 лет. М.Ю.Картушина.
11.Нетрадиционные занятия физкультурой в ДОУ. Н.С. Голицына.
12.Сюжетные физкультурные занятия для детей  средней группы ДОУ. М.Ю.Картушина.
13.Подвижные игры с бегом для детей 4-7 лет. Е.А. Сочеванова.
14.Спортивные занятия на открытом воздухе для детей 3-7 лет. Е.И.Подольская.
15.Физкульт-привет минуткам и паузам!. Е.Г.Сайкина Ж.Е. Фирилева.
16.Игры с мячом и ракеткой. В.Г. Гришин.
17.Организация двигательной деятельности детей в детском саду. Т.Е.Харченко.
18.Физкультурные праздники в детском саду. Т.Е. Харченко.
19.Научно-практический журнал «Инструктор по физкультуре ДОУ» 2012-2019гг.
20.Здоровьесберегающая система в ДОУ. М. А. Павлова
21.Физическая культура в детском саду  Т.И. Осокина.
22. Развивающая педагогика оздоровления. В. Т. Кудрявцев, Б. Б. Егоров. 
23.. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя, старшая, подготовительная группы. Л. И. Пензулаева. 4
24.Оздоровительная гимнастика в ДОУ. Е. И. Подольская. 
25.Детские народные подвижные игры. А.В.Кенеман.Т.И.Осокина.
26.Игры и развлечения детей на воздухе. Т.И.Осокина. Е.А.Тимофеева. Л.С.Фурмина.
27.Баскетбол для дошкольников. Э.й. Адашкявичене.
28.Русские народные подвижные игры. М.Ф.Литвинова.
29.Здоровьесберегающее пространство в ДОУ. Н.И..Крылова.
30.Физкультурные занятия и спортивные игры в д/с. А.И.Фомина.
31.Физкультура. Подготовительная группа. М.А.Фисенко.
32.Физкультура. Средняя и старшая группы. МА.Фисенко.
33.Итровые технологии в системе физического воспитания дошкольников. Л.Н.Волошина.
34.Формирование двигательной активности детей 5-7 лет. Е.К.Воронова.
35. Движение день за днем. М. А. Рунова Линка –Пресс. Москва 2007г. 
36.. Физкультурно-оздоровительная работа. О. Н. Моргунова. 
37. Учите бегать, прыгать, метать. Е. Н. Вавилова. 
38. Физкультурные занятия на воздухе. В. Г. Фролов. Г. П. Юрко. 

Каталог CD- материалов  № Название (кол-во)
1. Музыкально-ритмические композиции -3
2. Пальчиковые игры -3
3. Игровая гимнастика -2
4. Звериная дискотека. -1
5. Песенки друзей. -1
6. Звуки живой природы. -1
7. Танцуем, малыши.- 1
 
Атрибуты, наглядный материал (кол-во)
1. Флажки - 60
2. Ленточки- 40
3. Платочки - 25
4. Шапочки-маски -10
6. Светофорчики- 3
7. Рули -20

Физкультурное оборудование (кол-во)
1. Гимнастическая стенка - 4
2. Гимнастические скамейки - 4
3. Деревянные стойки - 2
4 Маты - 3
5 Мячи (д. 14см) - 25
6 Мячи (д. 8см) - 25
7. Канаты - 4
8. Палки гимнастические деревянные - 36
9 Мячи (ежи) - 25
10 Мешочки для метания -30
11 Погремушки - 50
12 Массажная дорожка  - 4
13 Массажер - 1
14 Обручи - 25
15. Кегли  - 60
16. Скакалки - 25
17 Степы - 20
18. Кубики. – 24
19. Коррекционные дорожки - 3
Положение о работе спортивного зала.
1. Спортивный зал должен отвечать требованиям гигиены, педагогики и эстетики: проветриваться, должна быть сделана влажная уборка перед каждым физкультурным занятием, рационально расставлено спортивное оборудование.
2. Работа спортивного зала должна быть направлена на выполнение годового плана.
3. За работу спортивного зала отвечают закреплённые за ним педагоги.
4. Дети занимаются в зале только в спортивной обуви или чешках и находятся в спортивном зале только в присутствии преподавателя.
Правила техники безопасности
1. Не бегать по влажному полу.
2. Не наталкиваться друг на друга.
3. Использовать исправные инструменты и оборудование, не брать их в рот.
4. Не брать включённые розетки влажными и сырыми руками.
5. Не влезать на гимнастическую стенку без страховки взрослого.
Охрана труда
Обязанности ответственного лица за  спортивный зал
1. Оформление паспорта зала.
2. Оформление картотеки имеющихся материалов.
3. Выполнение техники безопасности.
4. Выполнение графика работы.
5. Поддержка санитарного состояния помещения.
6. Выполнение плана работы зала.
7. Пополнение библиотеки методического кабинета по физкультуре, пособиями, дидактическими материалами.






